
“交叉腿”“二郎腿”这些不正确的姿势，都有可能对孩子脊柱健康造成伤害。国家儿童青少年脊
柱侧弯防控工作组组长、北京大学人民医院脊柱外科主任刘海鹰说，据估计，我国中小学生脊柱侧弯
发生率为1%至3%，侧弯人数已超过500万，并以每年30万左右的速度递增。

刘海鹰介绍，脊柱弯曲异常是一种三维结构畸形，早期临床表现为外观异常。随着畸形的进展，身
体躯干会失去平衡，青春期生长高峰期容易进展。因此，很多初、高中阶段的孩子常出现脊柱弯曲异常。

对于如何帮助孩子挺直脊梁，刘海鹰建议，孩子要重视自身脊柱健康，加强体育锻炼，改变久
坐行为，纠正不良站、坐姿；建议孩子使用双肩式背包，均衡营养；学校也要开展脊柱教育课程、配
合完成脊柱筛查、减轻学生学业负担、调整课桌椅高度；媒体网络及社区应加大科普脊柱健康知
识。（据新华社）朱慧卿 作

重视孩子脊柱健康
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􀳊 高国春

北京市西城区白纸坊街道，
邻 里 通 过“ 窗 帘 约 定 ”这 一“ 暗
号”，来确认空巢老人平安。

什么是“窗帘约定”？就是被
帮扶的老人每天都以拉窗帘作为

“暗号”，向帮扶者报平安。一旦
窗帘没有拉开，帮扶者会第一时
间 赶 到 现 场 施 救 ，同 时 联 系 街
道、社区和被帮扶者家属。

由于儿女不在身边，加上邻
里平时来往不多，往往空巢老人
既没有亲人的照顾，又得不到社
会的关照。“空巢危机”成了全社
会关注并亟需解决的问题。

“ 窗 帘 约 定 ”的 优 势 明 显 ：
一是成本低。摄像头、呼叫器、
智能监测等设备，费用高，而且
受 条 件 限 制 难 以 实 现 全 覆 盖 ；
二是操作方便，举手之劳，适合
于 老 人 ；三 是 适 应 疫 情 防 控 的
要求; 四是体现邻里互助、守望
相 助 的 温 情 ，让 社 会 变 得 更 有
温度。

在 公 共 资 源 不 足 的 情 况
下 ，人 们 互 相 照 顾 、彼 此 关 照 ，
会迸发出强大的内生力量。“窗
帘约定”这种抱团取暖、互济关
爱 空 巢 老 人 的 尝 试 ，为 破 解 空
巢 之 痛 提 供 了 有 效 路 径 ，不 失
为好思路、实举措，值得借鉴并
推广。

“窗帘约定”
值得推广

􀳊 堂吉伟德

“老有所为 无私奉献 志愿
服务 防范诈骗”……近日，在山
东济南“泉城金融卫士”志愿者
宣传站第 96 站建站宣传现场，一
群已经年过半百的“泉城金融卫
士”志愿者慷慨激昂地喊起防范
诈 骗 的 口 号 。 她 们 以“ 泉 城 阿
姨”“防诈奶奶团”的称号叫响山
东乃至中国各地，只为拼尽全力
与金融诈骗犯对抗到底，守护更
多老年人的“钱袋子”。

“泉城阿姨”“防诈奶奶团”
是一群年过半百的老人，在本该
颐养天年的时候，却义无反顾地
扛起了反诈骗的重任。他们不断
创新宣传形式，提高反诈骗宣传
效果，卧底提供信息，全力参与
反诈骗的各项活动，成为了反诈
骗主战场的信息员、宣传员和战
斗员，在取得了不俗的成绩的同
时，成了全民反诈体系中的一道
靓丽风景线。

这是一群可敬可亲可爱的群
体，在全民反诈的治理体系中发
挥了独特的优势。首先，老年人
参与反诈具有很强的亲和力和同
理心，极易获得群体的共鸣。近
年来，针对老年群体的诈骗犯罪
时有发生，五花八门的诈骗“套
路”让许多老年人防不胜防。腾
讯就曾经发布过一组数据显示，
网络诈骗受害人群中，45-50 岁
的 70 后群体受骗占比超过 65%。
老年人为什么容易受骗，除了情
感空虚等因素外，识别和预防诈
骗的能力不足才是主因，相比政
府工作人员和其他志愿者等群
体，老年人更清楚自己缺什么，
需要补什么，从而使宣传工作更
具针对性和有效性。

其次，老年志愿者曾经受骗
的经历，具有现身说法的独特效
果。在“泉城金融卫士”志愿者
中有不少曾经是被诈骗的受害
者 ，他 们 的 经 历 既 是 鲜 活 的 教
材，也是可资借鉴的生动案例，
更加贴近生活和现实，也更具有
说服力和证明力，容易拉近彼此
之间的距离，得到其他受众的信
任，让他们有身临其境的感受，
更容易接受宣传的内容，在头脑
中留下更深刻的印象，个人的警
觉性和判断力也会随之提高，被
诈骗的可能性也大为降低。

再次，老年志愿者参与反诈骗
活动具有极强的示范性。反诈骗
是一场人民战争，需要全民动员和
参与。在层出不穷的诈骗手法下，
每个人既可能沦为被骗者，又应该
成为反诈骗的主体，需要从我做起
和携手并进，才能实现社会共治的
基本目标。老年人作为易骗群体，
参与到反诈骗的集体行动中来，既
可以让自己获得被骗的免疫力，又
可以形成示范带动效应激活全社
会参与的热情。

打防并举、防范为先，发动集
群战役，是筑牢全民反诈体系的
关键。“奶奶团”是全民参与的生
动体现，提高了全民反诈的新境
界，在给予充分点赞的同时，更
值得学习、效仿和推广。

“奶奶团”提高了
全民反诈的新境界

􀳊 李秀荣

教育部办公厅 13 日印发通
知，对加强教育 App 管理推动与

“ 双 减 ”政 策 衔 接 提 出 明 确 要
求。通知提出，对于提供和传播

“拍照搜题”等惰化学生思维能
力、影响学生独立思考、违背教
育教学规律的不良学习方法的
作业App暂时下线。整改到位并
经省级教育行政部门审核后，方
可恢复备案；未通过审核的，撤
销备案。

手机一拍，答案就来，近年
来，“拍照搜题”成为很多教育

App 的引流工具，正因看到其中
的商机，专门的“拍照搜题”App
还横空出世，“用户体验”越来越
好，使得不少学生群体对其产生
了高度依赖。与之相伴的，是持
续升温的争议：此类功能到底是
帮助孩子学习，还是助长他们的
惰性？这是要将互联网时代的
学生引向何方？“拍照搜题”功能
及专门的App不该受到必要的制
约和规范吗？这是不少家长、老
师和有识之士都在思考的问题。

无 数 事 实 早 就 证 明 ，一 些
教育 App 的“拍照搜题”功能，
或专门的“拍照搜题”App，越是

便 利 高 效 ，“ 随 拍 随 解 ”，甚 至
“毫秒级响应”，越容易诱惑一
些中小学生放弃思考，越容易
助 长 自 控 力 较 差 的 学 生 的 惰
性，将“拍照搜题”功能当成纯
粹 的 抄 作 业 工 具 。 可 以 这 样
说，“拍照搜题”是以科技进步
带来的便利和高效，省却学生
的冥思苦想，甚至是大面积“杀
灭”学生的独立思维能力、解决
问题能力 、创新创造能力。长
此以往，不光会影响学生个体，
还会影响社会人才的培养。

鉴于此，今年 7 月中办、国办
的“双减”意见提出，线上培训机

构不得提供和传播“拍照搜题”
等惰化学生思维能力、影响学生
独立思考、违背教育教学规律的
不良学习方法。此次教育部则
要求提供和传播“拍照搜题”等
惰化学生思维能力、影响学生独
立思考、违背教育教学规律的不
良学习方法的作业 App 暂时下
线，整改到位并经省级教育行政
部门审核后方可恢复备案，未通
过审核的撤销备案。这意味着
教育 APP 不能再提供和传播“拍
照搜题”等不良学习方法了，无
疑是更进一步。

不过，对于“拍照搜题”功能

下线，有些家长担心，孩子在家
自学，若有不会的题该去问谁？
现在孩子虽不上学科培训班，在
家自学仍需检验学习效果，需对
正确答案。由此想到北京开展
的“免费在线辅导”，从 2022 年
起，除节假日和寒暑假外，周一
至周五每天 18 时至 21 时，北京
所有初中学生都可享受在线辅
导服务，辅导学科涵盖语文、数
学、英语等 9 门，费用全部由政
府资金来保障，教师按积分获得
劳务费。“拍照搜题”功能下线，
像北京这样的“官方辅导”当及
时上线。

“拍照搜题”下线，“官方辅导”该上线

􀳊 斯涵涵

北京时间 2021 年 12 月 9 日
15 时 40 分，“天宫课堂”第一课
正式开讲，时隔 8 年之后，中国
航天员再次进行太空授课。“太
空教师”翟志刚、王亚平、叶光
富在中国空间站为广大青少年
带来了一场精彩的太空科普
课，这也是中国空间站首次太
空授课活动。

一端是神秘浩渺的太空，
一端是地面的课堂，当透明的
水膜逐渐加入水滴，变成晶莹
的水球，王亚平与其女儿合做
的纸花在水球面美丽绽放，孩
子们和电视机前的人们都发出
一阵惊叹声和掌声，三位宇航
员的太空授课，就在这些生动
有趣、奥妙无穷的小小实验中
展开。

授课中，翟志刚、王亚平、
叶光富生动介绍展示了空间
站工作生活场景，演示了微重
力环境下细胞学实验、人体运
动、液体表面张力等神奇现象
并讲解了实验背后的科学原
理。期间，航天员还通过视频
通话形式，与地面课堂师生进
行了实时互动交流，使亿万观
众尤其是孩子们领略到了与
众不同的视觉享受和科技知
识，让人倍感惊奇与自豪。

此次太空授课活动进行了
全程现场直播，在中国科技馆
设地面主课堂，在广西南宁、四

川汶川、香港、澳门分设 4 个地
面分课堂。我们看到香港学生
踊跃举手提问，并真诚感叹：

“很奇妙，很兴奋”。这场太空
授课活动加深了他们对载人航
天知识的了解，大大引发了同
学们对航天科技的兴趣和热
情 ，有 助 学 校 进 一 步 发 展
STEM（科学、技术、工程和数
学）教育，也极大地增加了师生
们对国民身份的认同，以及作
为中国人的自豪感。可见太空
授课活动的意义早已超出课堂
之外。激发了他们对科学探索
的兴趣。

中 国 空 间 站 首 次 太 空 授
课 活 动 已 经 圆 满 结 束 ，但 看
到 那 些 争 先 恐 后 、高 高 举 起
不肯放下的手臂，我们知道，
这堂天地对话远未结束。科
学探索的精神已经播撒在无
数孩子们的心田。

遥遥天际，浩瀚星空，当
今世界，全球正在不断展开太
空探险等科学探索活动，一场
没有硝烟的征服战早已愈演
愈烈。发展航空航天技术，带
动经济社会的全面发展，也是
搞活大民生的一盘棋。太空
课 堂 ，绝 不 仅 仅 是 单 纯 的 科
普，透过孩子们那意犹未尽的
神情，好奇、兴奋的目光，我们
可以看到中国航天的未来甚
至是人类的未来。太空科学
梦，张力无限，太空课堂，意义
巨大，影响深远。

太空授课放飞科学梦想

􀳊 胡建兵

近日，由北京职工婚姻家
庭建设协会、北京市政法卫生
文化工会联合举办的“燕缘际
会·冬日情缘”线上交友联谊活
动拉开了序幕。活动通知一经
发出，得到了全市各机关、高等
院校、企事业单位广大单身职
工的热烈响应，短短一周就有
58 家单位的 622 名单身职工报
名参加。

子女早已到了谈婚论嫁的
年龄，却一点动静也没有，不得
不让父母为子女婚姻大事焦虑
起来。随着生活节奏的加快，工
作压力的加大，有的人想趁着年
轻拼一下，不想过早地组建家
庭；有的看到一些人成家后很快
离婚了，为此对婚姻产生恐惧；
还有的人因经济因素等，对成家
倍感压力；更多的是一些年轻人
因为参加社会活动少，与外界接
触太少，因此，很难找到如意的
对象。

实际上，很多年轻人也想
早点成家的，只是由于信息化
时代的到来，他们工作和生活
的接触面越来越小，甚至在同
一个楼里，送个材料也用电子
邮件，懒得跑一下，更不要说面
对面地交流了。因此，如何多
给年轻人创造一些相互接触的
机会，应该是各级工会的一项
重 要 工 作 ，也 是 工 会 的 分 内
事。北京职工婚姻家庭建设协
会、北京市政法卫生文化工会
共同举办“燕缘际会·冬日情
缘”线上单身青年职工联谊活
动，为单身职工搭鸽桥、牵红
线，让单身职工尽快“脱单”，走
进婚姻殿堂。

北京职工婚姻家庭建设协
会、北京市政法卫生文化工会共
同举办的“燕缘际会·冬日情
缘”线上单身青年职工联谊活
动，为他们搭建了相识、相知、

相恋的“云中鹊桥”，是工会组
织为单身职工做“红娘”搭“鹊
桥”的一种创新，让单身职工尽
快“脱单”。本次活动的线上互
动阶段，继续保留了经典互动项
目，同时也做了很多创新的尝
试。清晨傍晚的共读时刻，职工
使用微信打卡，每天诵读一段经
典段落。每位参与的职工都用
心录制，通过声音的力量，感受
彼此的温暖；“绕口令大战”“英
文经典对白”等活动，精心准备
的过程让不少单身职工找到了
默契伴侣。

“燕缘际会”系列线上交友
活动是北京职工婚姻家庭建设
协会的品牌活动，自 2020 年以
来，已经开展多次线上交友联
谊活动，旨在为广大单身职工
在快节奏生活工作下利用互联
网提供一个高效的线上交友平
台。由于是工会组织的线上活
动，工会组织提供的人员信息
真实、可靠、安全，许多年轻人
对工会也比较信任，且工会组
织对职工比较熟悉，有的职工
在“牵手”后，也可以通过工会
组织了解对方在工作上的表
现，遇到问题也可以通过工会
进行沟通，帮助解决。

面对单身青年不断增加的
严峻形势，各地工会组织应该像
北京职工婚姻家庭建设协会、北
京市政法卫生文化工会那样，不
断把脉各行业职工的特点需求，
通过探索开展精准化、多样化、
个性化的服务，架起职工迈向幸
福的“鹊桥”，帮助单身职工尽快

“脱单”。在引导年轻人树立正
确的恋爱观、婚姻观、家庭观的
同时，为年轻人创造更多的交
流、接触的机会，从而使年轻人
尽早找到自己如意的对象，也为
年轻人的家长分忧，使社会更和
谐。让职工安心、舒心、全身心
地投入工作，提升职工的归属感
和幸福感。

工会搭“云鹊桥”
这个“红娘”当得好

􀳊 覃星星 雷嘉兴

近年来，为进一步提升医保
公共服务水平，全国各地大力推
广医保电子凭证。一些不法分子
却借机动起歪脑筋，以“推广医保
电子凭证”为幌子，在农村进行非
法“村推”，获取群众身份证号、手
机号等重要个人信息，进而恶意
注册各类“网络黑号”并贩卖牟
利。对这类不法行为，需及时打
击，铲除其生存空间。

互联网时代，个人信息能产
生经济利益。许多农村中老年
人生活环境相对闭塞，子女不常
在身边，对新骗局、新诈骗手段
等防范意识较低。加之他们的
手机号等重要个人信息多数未
注册各类网络账号，是不法分子

眼中的“香饽饽”。
不法分子策划的骗局，往往

让 群 众 难 辨 真 伪 。 在 偏 远 农
村，不法分子带着自制的假工
作证件、医保局文件通知等进
行“村推”。非法“村推”人员大
多将办事场所设在村委会办公
楼，部分不明真相的村干部还
会热心帮忙介绍和组织人员，
迷惑性较强。

这种有组织的非法“村推”活
动是“网络黑号”的重要来源，犯
罪分子利用这些账号从事违法犯
罪活动，干扰公安机关的案件侦
办，也使受害村民无形中承担了
违法犯罪的风险，会在受害村民
中引起恐慌。

面对非法“村推”新骗局，公
安、医保等部门要与互联网企业

加强沟通，建立健全打击整治联
动机制，在清查恶意注册账号、
查清犯罪关联信息时形成合力，
及时制止侵害群众信息安全的
行为。

相关互联网企业要切实履行
平台责任，优化管理流程，严格审
核机制，持续加大对违规行为的
打击力度，对恶意注册的“网络黑
号”应及时进行冻结或注销，不给
非法“村推”和“网络黑号”留下生
存空间，积极维护平台生态。

此外，也要积极构建乡村预
防犯罪防线，增强服务“适老
化”。通过进一步加强家庭关怀，
提高农村中老年人应对电信网络
诈骗的免疫力，不给不法分子可
乘之机。
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警惕非法“村推”
铲除“网络黑号”生存空间

􀳊 张千千

我国首批4只养老理财试点
产品 6 日正式在全国四地发售。
此次养老理财产品试点丰富了养
老金融产品供给，是加快发展多
层次、多支柱养老保险体系的有
益尝试，但整体来看，我国第三支
柱养老保险版图扩大仍待发力。

此次试点的养老理财产品具
有稳健性、长期性、普惠性等特
点，养老特征明显，与以往挂名

“养老”二字的普通理财产品差异
显著。5年的封闭期给产品带来
了更大的跨周期投资空间，1 元
起投的低门槛有助于产品覆盖更
多投资者。另外，目前市场上年
化收益率超过 5%的理财产品屈

指可数，而此次试点的 4 只养老
理财产品中，3 只为中低风险、1
只为中风险，却可达到 5%至 8%
的业绩比较基准，体现了金融机
构对集中配置优质资产的决心，
也展现了养老理财产品较低风险
与较高收益相搭配的独特优势。

养老理财的诞生，有助于加
快发展多层次、多支柱养老保险
体系。当前，与第一支柱和第二
支柱养老保险相比，我国第三支
柱养老保险发展较为滞后。近年
来虽有养老目标基金发行、专属
商业养老保险试点，但养老金融
产品总体种类较少、规模较小、认
知度不够，仍有较大发展潜力。

扩大第三支柱版图，一方面
需要金融机构创新形式、加强风

控、优化资产配置，在保证老百姓
养老钱“稳字当头”的基础上，保
持稳健的收益，让老百姓投有所
得、老有所依。另一方面，也离不
开政策支持与保障，探索建立第
三支柱养老保险专属账户体系，
提供适当税收优惠，调动投资者
积极性。

面对广袤的养老金融“蓝
海”，养老理财产品试点是我国发
展第三支柱养老保险迈出的坚实
一步。未来，随着更多养老金融
产品加入老百姓的养老“菜单”，
我国多层次、多支柱养老保险体
系将加快发展，助力老百姓多样
化打理“养老钱”，享受更加幸福、
更有保障的老年生活。
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养老理财破冰
第三支柱版图扩大仍待发力


